
數位同步與非同步錄製課程簡易手冊 

授課教師可依個人習慣方式錄製課程，若授課教師未能找到適合方式錄製，我們也整理出校
內相關的錄播教學資源，如下： 

1 線上教學錄製方案 (非同步) 

1.1 Windows 使用者：可使用 PowerPoint 螢幕錄製功能 
https://moodle.ncku.edu.tw/mod/resource/view.php?id=143848 

1.2 Mac 使用者：可使用 Mac 內建螢幕錄製功能 
https://bit.ly/mac_quick 

1.3 其它螢幕錄製軟體有 OBS(免費、跨平臺)、oCAM 
https://reurl.cc/Xk40Me ; https://bit.ly/ocam_hahow 

1.4 如何將非同步之影片上傳至成大 MyTube 
https://reurl.cc/A8KNeQ 

1.5 如何將 MyTube 影片網址連結放至成大數位學習平台 moodle 
https://reurl.cc/j5knZM 

2 線上教學錄製方案 (同步)   手冊網址：https://reurl.cc/9XOKNn 

2.1 教育部線上教學便利包 
# 提供線上教學概論、線上混成教學實施方式、視訊工具操作等影音課程。 

https://learning.cloud.edu.tw/onlinelearning/# 

2.2 Moodle 視訊同步教學 [手冊 P1] 
https://moodle.ncku.edu.tw/mod/page/view.php?id=138303 

2.3 JoinNet 雲端會議室 [手冊 P2] 
＃每間會議室 10 人，每次會議時間可達 3 小時。 

https://moodle.ncku.edu.tw/course/view.php?id=31516 

2.4 Microsoft  TEAMS (可使用本校 Office365)  [手冊 P3] 
https://support.office.com/zh-tw/teams 

2.5 Google Meet [手冊 P4] 
# 每場視訊會議的參與人數可達 250 人。 

https://youtu.be/YnyvbAomq8c 

2.6 Cisco Webex 雲端會議系統 [手冊 P5] 
# 每個人的會議室都可以 100 人同時參加，開會時間無限制。 

https://www.webex.com.hk/support/getting-started.html#MC-q1 

2.7 Jitsi Meet 視訊會議 [手冊 P6] 
# 每個會議 75 人，沒有時間限制。 

https://www.playpcesor.com/2020/04/jitsi-meet.html 

2.8 訊連科技 U 會議 [手冊 P7] 
# 每間會議室 25 人，時間 60 分鐘。 

https://u.cyberlink.com/support/video-tutorials/umeeting 

3 線上錄播工具操作說明 (僅教學 Youtube、Mytube、JoinNet、FaceBook、EverCam) 

3.1 操作手冊 PDF  https://reurl.cc/LdpkK4  

3.2 操作教學影片  https://reurl.cc/5qGA9q 


